Koigil on kiire ja igatiks ajab omi asju, tiksteist justkui ei méirkagi —
kas tuleb tuttav ette? Aegviidus on tiks paik, kus looduse ja loomade

keskel on lihtsam peretunnet taastada, avastada oma koige
lithedasemaid ja laste hingehaavu ravida.

TEKST: KAIRE TALVISTE FOTOD: HELE-MAI ALAMAA

igi aasta on psithholoog Kristi Raava (42)
ja tema loomaarstist abikaasa Ants (49)
puhunud Aegviidu alevikus 150aasta-
sele postkontorile uut eluvaimu sisse.
Uhes majapooles vietakse peagi vastu haigeid
loomi, teises aitavad loomad taastada laste
ja perede vaimset heaolu.
Umbes tunnike soitu
Tallinnast ja juba ongi
Aegviidu raudtee ris- K

Seda Sophie ka on. Tal on nii palju kan-
natlikkust ja soovi kontaktis olla, et on valmis
teretama labi klassitiie lapsi. Moni aeg tagasi
kohtus Sophie 11. klassi opilastega ja poisid
muudkui ahhetasid, kui ilusad silmad tal on. Ta
ongi toeks neile, kes ei julge pilkkontakti luua —
Sophiega on see viga lihtne.
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oer Sophiel on nil palju SR i

korral. Niiteks argli-
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suunduvad Eesti loodus-

ia loomateraapiakeskusse, ~ [RgZRRUBES teretama 18bi

viga tasasel hiilel,
saab Aegviidu metsas

tuleb enne raudteed klassit'éie lapsj_, ) harjutada, kuidas suurt

p6orata vasakule Aegviidu

alevisse. Koolimaja taga

peidab end vana postkontor, mille pruunikale
puitlaudisele on maalitud hobuseid, kanu ja muid
pilte. Koik need mirgid viitavad sellele, et oled
joudnud kohale.

Keskuses leidub nii neljajalgseid, sulelisi kui
ka uimelisi, kuid Kristi votab meid seekord vastu
Sophiega — kolmeaastase vetelpiidstekoeraga,
kes oma massiga vOiks su pikali ehmatada, kui
ta poleks nii sdbralik. Koera kipp on meremehe
kdmblast kordi suurem, ent pechme karv muudab

ta kaisulooma sarnaseks. Paimaias on Sophie ka.
Kiisimusele, kas looma suurus teraapiasse tule-
vaid lapsi dra ei ehmata, vastab Kristi: “Kes eos
kardab, kardab koiki suurusi, ja kel pole hirmu —
need ei ehmu. Lapsed otsivad turvatunnet ja
mida suurem loom, seda turvalisemana ta mojub,
eriti kui loom on viga rahulik.”

koera valju hiilega enda juurde
héigata. Eduelamus on tagatud,
kui v6imas loom sulle kuuletub, hooga jooksma
hakkab ja tipselt su ees maandub. Teraapias on
Kristile abiks veel must labrador Rosin.

Ebatavaline teraapia

Votame Kristiga suuna kunagisse post-
kontorisse, mille Raavade abielupaar on kaheks
jaganud. Uhel pool toimetab loomaarstist Ants,
kelle amet nouab, et ruumid vastaksid euro-
nouetele — sealt vaatabki vastu 21. sajand. Teisel
poolel on Kristi lasknud taastada kéik, mis pea
150aastasest sisust taastada andis.

Akendest paistab imeilus vaade ning pilk
puhkab palk- ja saviseintel. Mitmete kihtide
alt paistetud vanadele ustele on maalitud uhke
kuub: rahvariidemustrid. Keskust soojendab —
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klientidega metsas. See r66mustas eriti vanemaid,
kelle lapsi metsaskiigud muidu ei vaimustanud.
Juba viis aastat on Kiristi teinud koost66d Alave-
re kooli 6pilastega. Jutud tema uudsetest teraa-
piaviisidest levisid aga kiiresti ja niiid saabuvad
Kristi juurde lapsed mujaltki Eestist.

Pstihholoog liheb lastega metsa, et nood 6pik-
sid tundma iseennast. Tihti votab ta appi loomad.
“On maikuu, piike touseb. Olen kalipsos ja ootan
Paide haigla rehabilitatsioonikeskuse lapsi koos
koeraga jirve dires, et teha grupiteraapiat hoo-
livusest. Uurime, kuidas vetelpaistekoer hoolib
endast ja teistest, mis ta teeb ning kuidas lapsed
saavad hoolida,” meenutab Kristi tiht teraapia-
seanssi. “Just selline ongi mu t66!”

Paraku meie kliimas pdike alati ei paista. Kui
juhtus olema kole ilm, polnud Kiristil kohta, kus
teha teraapiast kokkuvétteid voi lonks kuuma
teed juua. Niid saab ta pirast looduses kiiku
istuda lastega hubases keskuses. Tihti paiknevad
looduskeskused linnadest kaugel. Aegviidu kes-
kust néustav vilisekspert, kliiniline professor ja
loomaterapeut Philip Tedeschi on kiitnud just
seda, et ligipdds on hea ja Grgmets siinsamas.

Kristi ja Antsu lapsed Helena ja Kristjan on lisaks 3
i koeraga milramisele kanad spetsiaalselt teraapiatooks |8
ette valmistanud - neil tuli kanu véimalikult palju

Oodatud koik pered

Kristi to6tab Aegviidu loodus- ja loomate-
raapiakeskuses pohiliselt laste ja noortega, kel
on moni psithholoogiline mure: depressioon,
irevus, ebakindlus, madal eneschinnang, 6pi- voi
suhtlemisraskused vms. Peale individuaalteraapia
pakub ta tegevusi perele. Samuti hakkab —

siille votta, et tdhelepanu linde ei ehmataks.

aga Kiristi ei andnud alla. P&randa pikale ajaloole
viitab praegu kaks suuremat lohku. Stigavama - ' ST 5 e . o
neist stivendas sinna postimaja teenindaja, kes - -

— kamin, kaht t66tuba lahutab akvaarium ning
lisaks koertele paterdavad siin tihti kanad ja

kitlik. Mitte just tavapdraseim psithholoogi-
kabinet! “See on keskkond, mis toetab nii seisis tookohustusi taites aastakiimneid samal

kliente kui ka spetsialisti. Ruume korrastades kohal. Veidi viiksem lohk teisel pool kunagist letti
olidki mu marksonad loomulik, looduslik, loov, viitab sellele, et kliente tal jagus. D =
turvaline ja ehe,” selgitab Kristi. Neliteist aastat tagasi Aegviitu sisserdnnanu- | et
. . tena ei saanud Raavad kohe aru, kui tihtis see \
aapla aitab § maja kohalikele on. Kui mullu oli kohvikute piev,
kiikas paarkiimmend pead ka chitustolmusesse

drevuse, ebaklndluse’ Op " tuppa ja vaimustus. Siiani kuuleb Kristi tinaval

suhtlemisraskuste puhul. @ kiidusnu, et iiks vana maja alevi keskel on ellu
- dratatud. “Nuidseks tean, et see maja ridgib
kohalikele erinevaid lugusid ja toob meelde
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Loodus— ja loomater

Lihedased muudkui radkisid, kuidas nad ndevad
vaimusilmas siin juba keskust tegutsemas, aga . .
Kristi ise ei nainud, sest ebaatraktiivset kultuur- Hlngeabl metsast
kihti oli majja kogunenud omajagu. Kui plaatide
ja tapeedikihtide alt hakkas paistma palksein,

16id ta silmad aga sirama.
Kiristi soovis jadrapiiselt taastada ka 150aastase

Rohkem selliseid loodus- ja loomateraapia-
keskusi Eestis pole. Idee keskuse rajamiseks
tekkis Kristil paari aasta eest, kui ta kiis USAs
koolitusel. “Nigin, kuidas teraapias olid Ghen-

laudpéranda. T66mehel oli tikk tegu, et vabas- datud looduskeskkond ja loomad, ning tundsin, | -
et ka mulle meeldiks niiviisi t66d teha.” B

tada vana postkontori pérand ohtratest virvi-
kihtidest ja tundmatutest immutusvahenditest, Kuni keskust polnud, kohtus Kristi Do 8
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— labi viima eneseavastamise koo-

litusi ja laagreid neile, kes soovivad
end paremini tundma Sppida.

Alati el pea teraapiakeskuse
loomad suurt midagi tegemagi —
piisab nende kohalolust, et drevad
lapsed rahuneksid. “Oluline roll on
ka vaatlusel, mis aitab jutule saada,
samastuda ja endasse vaadata.
Niiteks akvaariumi vaadeldes
saavad lapsed uudistada taimi ja
kalu ning tihtlasi avastada oma
varjatud vajadusi, soove ja unistusi.
Depressiooni korral aitab kalade
varvilise keskkonna silmitsemine
energia litkuma panna. Loodusest ja
loomadest on palju abi neile, kes on
kinnised, ebakindlad v6i kel napib
motivatsiooni,” loetleb Kristi.

Kuna Kristi on ka Gordoni
perekooli koolitaja, tahab ta tuge
pakkuda neilegi peredele, kes soovi-
vad parandada omavahelisi suhteid.
“Tdnapdeva maailmas on
koigil kiire ja igatiks ajab
oma rida, just nagu
voorad. Jirjest vihem
on kvaliteetset aega, mil
mirkame iiksteist ja kat-
setame koos uusi asju.
Siinses talukeskkonnas
on lihtne peretunnet
taastada ja avastada
oma koige lihedase-
maid,” rddgib ta.

Kohtumiseks voib
igatiks Kristiga aja kokku

leppida, 6eldes, mis eesmirgil tulla
soovib. Tegevused looduses ja/voi
loomadega valib Kristi vastavalt
perele — kas viib nad matkama voi
lumehange véi palub hoopis kaks
kana tuppa tuua, arendamaks koos-
t66d. Kristil on neliteist teraapiaka-
na, kes tekitavad kulalistes parajat
elevust. Tegu on rahulike ja ménu-
salt matsakate kanadega, kelle Kristi
lapsed Helena (12), Kristjan (14)
ja Andero (18) on spetsiaalselt
teraapiatooks ette valmistanud.
Lastel tuli kanu véimalikult palju
stlle votta, et tihelepanu linde el
ehmataks ja nad harjuksid olema
inimestega.

Pere teraapiaiilesanne vaib olla
ka pooletunnine jalutuskiik metsas
tiielikus vaikuses, millele jargneb
arutelu, mida keegi mirkas. “Kui
meie tegevus Uhe lausega kokku
vOtta, on see iseenda avastamine
loomulikus looduslikus keskkonnas.
Meie moto on: julge olla sina ise,”
utleb Kristi. “Inimesed
otsivad sageli rahul-
olu — see tuleb
sellest, kui leiad
tiles asjad, mis
sulle sobivad,
julged neid teha ja
julged suhelda.”

Siin on turva-

line keskkond,

kus seda koike
katsetada!



